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T
PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

Los eccemas y la psoriasis, en sus diversas formas clinicas, son afecciones derma-
tologicas de alta prevalencia que constituyen causas comunes de consulta en
Atencion Primaria. Por ello, es fundamental que los médicos de familia cuenten con
los conocimientos y habilidades necesarias para manejarlas de manera adecuada.

Aunque la mayoria de los casos pueden resolverse o controlarse clinicamente sin necesidad
derealizar pruebas complementarias nirecurriraderivaciones adermatologia, larealidad es
queestostrastornoscutaneossiguensiendodosde los motivos masfrecuentesdederivacidona
dermatologia. Esto se debe a las dificultades para diagnosticarlos exclusivamente a través de
laanamnesisylaexploracion,asicomoalaincertidumbre que generasutratamientoycontrol.

Este curso ha sido disenado con el objetivo de optimizar el manejo de estas pato-
logias en las consultas de Atencion Primaria, proporcionando herramientas vy
conocimientos actualizados que aumenten la seguridad y eficacia en el diagndstico y
tratamiento de eccemas y psoriasis por parte de los médicos de Atenciéon Primaria.

En el curso se realizard una revision detallada y actualizacion de los distintos tipos de
eccemas en un primer modulo, y en un segundo moddulo se abordara el manejo de la
psoriasis, permitiendo asi una capacitacion integral en estas condiciones dermatologicas.
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T
OBJETIVOS

| Objetivo general

Mejorar el conocimiento y las habilidades clinicas en el diagndstico, manejo y tratamiento de
los distintos tipos de eccemas y psoriasis en las consultas de Atencion Primaria.

| Objetivos especificos

» Analizar el impacto de los eccemas y la psoriasis en la poblacidon general, evaluando su
repercusion en la calidad de vida y los costos sanitarios asociados.

» Realizar una aproximacion diagndstica precisa mediante una anamnesis detallada en
pacientes con diferentes tipos de dermatitis y psoriasis.

» Reconocer los sintomas y signos clave que permitan establecer un diagndstico dife-
rencial adecuado entre los distintos tipos de dermatitis y otras dermatosis comunes en
Atencién Primaria.

» Determinar las pruebas complementarias necesarias para el diagndstico, indicando su
realizacién Unicamente cuando sea clinicamente pertinente.

» Aplicar tratamientos efectivos y actualizados para eccemas y psoriasis, utilizando prin-
cipios activos y pautas terapéuticas basadas en las evidencias mas recientes, incluyendo
nuevas moléculas tdpicas y sistémicas.

» |dentificar a los pacientes que requieren derivacion al especialista en dermatologia,
asegurando que esta sea realizada de manera oportunay justificada.

COORDINACION DOCENTE

Maria Rosa Senan Sanz. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
El Clot, Barcelona. Institut Catala de la Salut. Tutora de médicos residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria. Miembro del Grupo de trabajo de Cirugia menor y Dermatologia de
la semFYC y de Dermatologia de la CAMFiC.
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T
ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

Mddulo 1. Eccemas
» Eccemas: magnitud del problema
» Epidemiologia ycomorbilidades
» ;Como se diagnostican los eccemas o dermatitis?
» Tratamiento
» Pruebas complementarias

Maddulo 2. Psoriasis
» Epidemiologiay etiologia
Clasificacion de la psoriasis
Diagnostico y gradacion de la gravedad

4
4
» Factores de riesgo y comorbilidades
» Tratamiento

4

Derivacion a Atencidén Especializada

Modulo 3. No hacer

METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico del
primer mddulo y sera cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su
progreso en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 30 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido tedrico para poder acceder al contenido tedrico del siguiente mddulo o, si es el
altimo maodulo del curso, poder acceder a la evaluacidn final. Se facilitara el contenido
tedrico en formato PDF para que se pueda descargar.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.
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EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final serd obligatorio haber visualizado todo el contenido
tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los mddulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 15 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de
respuestas correctamente del cuestionario final.
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